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自
己
判
断
で
済
ま
さ
ず

早
め
に
専
門
医
に
相
談
を

Ａ
　
痔
は
、
肛
門
に
起
こ
る

病
気
の
総
称
で
、
生
活
習
慣

病
の
一
種
で
す
。
虫
歯
に
次

い
で
多
い
病
気
で
、
日
本
人

の
三
人
に
一
人
が
患
っ
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
や
食
生
活
の
乱
れ
か

ら
痔
に
な
る
人
が
増
え
て
い

て
、
現
在
、
全
国
で
１
カ
月

に
２
万
件
以
上
の
手
術
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。
痔
は
排
便

を
我
慢
し
、
２
足
歩
行
を
す

る
人
間
特
有
の
病
気
。
排
便

を
我
慢
す
る
こ
と
で
肛
門
に

圧
力
が
か
か
り
、
２
足
歩
行

に
よ
り
肛
門
に
体
の
重
み
が

か
か
る
こ
と
で
、
肛
門
の
血

流
が
滞
り
痔
に
な
り
ま
す
。

動
物
は
、
排
泄
を
我
慢
す
る

こ
と
が
な
い
の
で
、
痔
に
な

　肛門周辺の疾患の総称である「痔（じ）」。最近では、虫
歯に次ぐ2番目の国民病といわれ、成人の三人に一人が
悩んでいるといわれています。この病気、判断を誤ると
重篤な病気が潜んでいる可能性もあり、正しい知識を持
つことが重要です。そこで、痔について知っておきたい
こと、最近の治療方法について、マイクリニック大久保
院長の大久保雅之さんに伺いました。

マイクリニック大久保　院長

大久保雅之
1992 年、金沢大学医学部卒業。静岡済生会総合病院、碧南市民病院
などで、消化器外科、一般外科、乳腺外科に携わる。名古屋大学医学
部第一外科教室で肝胆膵外科の治療に携わり、胆管の解剖につい
ての論文で博士号取得。日本消化器外科学会認定消化器外科専門
医。日本外科学会認定外科専門医

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
排

便
時
に
出
血
が
あ
っ
て
も

〝
痛
く
な
い
か
ら
〞〝
恥
ず
か

し
い
か
ら
〞
と
い
う
理
由
で

病
院
に
か
か
ら
ず
、
自
己
判

断
で
市
販
薬
を
使
用
し
て
い

る
人
が
か
な
り
い
ま
す
。
大

腸
癌
に
よ
る
出
血
を
痔
の
出

血
と
思
い
込
ん
で
い
る
う
ち

に
、
癌
が
進
行
し
て
い
く
ケ

ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
痔
だ
と
思
っ
て
受
診
し

た
人
の
う
ち
、
約
６
％
に
大

腸
癌
や
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
て

い
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま

す
。肛
門
は
痔
だ
け
で
な
く
、

大
腸
の
窓
口
で
も
あ
る
重
要

な
部
分
。
気
に
な
る
症
状
が

あ
れ
ば
、
専
門
医
に
相
談
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　 

痔
の
種
類
と
症
状
は
？

　 

考
え
ら
れ
る
原
因
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　 

国
民
病
と
い
わ
れ
る「
痔
」

　 

ど
ん
な
病
気
で
す
か
？

Ａ
　
痔
を
大
別
す
る
と
、「
痔

核（
い
ぼ
痔
）」、「
裂
肛（
切
れ

痔
）」、「
痔
ろ
う（
あ
な
痔
）」

の
三
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。

こ
の
中
で
最
も
多
い
の
が

「
痔
核
」で
、
全
体
の
約
８
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
直
腸
肛

門
部
に
は
、
血
管
が
集
ま
っ

て
肛
門
を
閉
じ
る
正
常
組
織

と
し
て
、
肛
門
に
ク
ッ
シ
ョ

ン
の
役
割
を
す
る
部
位
が
あ

り
ま
す
。
水
道
管
に
た
と
え

る
と
ゴ
ム
パ
ッ
キ
ン
の
よ
う

な
も
の
。
こ
の
ク
ッ
シ
ョ
ン

が
大
き
く
な
っ
た
り
出
血
す

る
よ
う
に
な
る
の
が「
痔
核
」

で
す
。
痔
核
の
原
因
は
、
排

便
時
の〝
い
き
み
〞。
こ
れ
に

よ
り
肛
門
に
負
担
が
か
か
る

と
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
内
の
血
管

の
拡
が
り
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
が

大
き
く
な
る
こ
と
で
痔
核
に

な
り
ま
す
。
痔
核
が
大
き
く

な
る
と
、残
便
感
が
お
こ
り
、

残
便
感
か
ら
い
き
み
が
強
く

な
り
、
さ
ら
に
痔
核
が
大
き

く
な
っ
て
い
き
ま
す
。
こ
の

悪
循
環
を
繰
り
返
し
、
痔
核

は
肛
門
の
外
に
脱
出
す
る
よ

う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
排

便
時
の
い
き
み
で
肛
門
が
裂

け
、
強
い
痛
み
や
出
血
を
起

こ
す
の
が「
裂
肛
」で
す
。
硬

い
便
が
原
因
の
一
つ
で
す
。

裂
肛
を
繰
り
返
す
と
肛
門
が

狭
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
肛
門
の
周
囲
に

膿
が
た
ま
り
、
そ
れ
が
破
れ

て
肛
門
の
奥
と
交
通
し
た
膿

が
出
る
穴
が
で
き
る
病
気
が

「
痔
ろ
う
」で
す
。
下
痢
が
原

因
の
一
つ
で
、
肛
門
と
直
腸

の
境
目
に
あ
る
肛
門
腺
に
細

菌
が
入
る
こ
と
で
肛
門
周
囲

が
化
膿
し
ま
す
（
肛
門
周
囲

膿
痬
）。
高
熱
を
伴
い
、
排

便
時
以
外
で
も
強
い
痛
み
が

あ
り
、
基
本
的
に
手
術
を
必

要
と
し
ま
す
。
女
性
は
妊
娠

を
機
に
、
骨
盤
か
ら
肛
門
に

か
か
る
負
担
が
大
き
く
な
る

た
め
、
妊
娠
・
出
産
を
経
験

す
る
と
、
痔
に
な
っ
た
り
、

痔
が
悪
化
す
る
こ
と
が
多
く

な
り
ま
す
。
水
分
や
食
物
繊

維
を
多
く
と
り
、
便
秘
を
し

な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
適
度
な
運
動
を

心
が
け
る
こ
と
も
重
要
で

す
。

痔のはなし

専門医が
解説！

Ｑ 

Ｑ 

　 

切
ら
ず
に
治
す
方
法
が
あ
る
と
聞
き
ま
し
た

　 

ど
ん
な
治
療
法
か
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
　
内
痔
核
の
治
療
法
と
い

え
ば
手
術
で
患
部
を
切
り
と

る
と
い
う
痛
く
て
怖
い
イ
メ

ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま
す
。

軽
度
の
場
合
、
生
活
習
慣
の

改
善
を
主
と
し
て
座
薬
や
軟

膏
、
飲
み
薬
で
症
状
は
改
善

し
ま
す
。
最
近
注
目
さ
れ
て

い
る
の
が
、
痔
核
に
薬
を
直

接
注
射
し
、
痔
の
脱
出
や
出

血
を
治
す
治
療
方
法
「
Ａ
Ｌ

Ｔ
Ａ（
ア
ル
タ
）療
法
」で
す
。

従
来
の
手
術
と
は
異
な
り
、

痔
核
そ
の
も
の
は
切
り
取
り

ま
せ
ん
。
痔
核
に
注
射
を
打

ち
、
痔
核
に
流
れ
込
む
血
液

を
遮
断
し
出
血
を
止
め
、
脱

出
し
て
い
た
痔
核
を
元
の
位

置
に
縮
小
・
固
定
さ
せ
ま
す
。

メ
ス
を
使
用
せ
ず
、
痔
核
の

痛
み
を
感
じ
な
い
部
分
に
注

射
す
る
の
で
、
手
術
後
の
痛

み
や
出
血
が
少
な
い
の
が
特

徴
で
す
。
治
療
後
、
１
時
間

程
度
で
帰
宅
で
き
、
日
常
生

活
へ
の
復
帰
が
早
い
の
も
こ

の
治
療
の
特
徴
で
す
。
手
術

当
日
か
ら
職
場
に
戻
れ
た

り
、
翌
日
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ま
れ
る
患
者
さ
ん
も
み

え
ま
す
。
他
人
に
知
ら
れ
ず

治
し
た
い
人
、
仕
事
や
育
児

が
忙
し
く
時
間
が
と
れ
な
い

人
に
は
、
朗
報
だ
と
思
い
ま

す
。
患
者
さ
ん
へ
の
負
担
は

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
が
、

手
術
法
の
再
発
率
が
約
２
％

に
対
し
て
、
注
射
法
の
再
発

率
が
約
６
％
と
や
や
高
く
、

手
術
後
に
排
便
習
慣
を
改
善

す
る
な
ど
再
発
を
予
防
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
。
こ
の
注

射
に
よ
る
治
療
法
は
、
一
部

の
医
療
機
関
で
し
か
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
事
前
に
調

べ
て
く
だ
さ
い
。
痔
核
の
で

き
る
部
位
や
状
態
に
よ
っ
て

は
、
注
射
法
の
み
で
は
効
果

が
不
十
分
で
、
痔
核
を
一
部

切
除
し
た
方
が
良
い
こ
と

も
。
医
師
と
相
談
し
、
自
分

の
症
状
や
生
活
ス
タ
イ
ル
に

あ
っ
た
治
療
法
を
選
択
し
て

く
だ
さ
い
。女
性
の
場
合
、妊

娠
前
に
き
ち
ん
と
治
療
し
て

お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
で
し

ょ
う
。

Ｑ 　

 

痔
の
予
防
方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
　
一
番
気
を
付
け
た
い
の

は
、「
ト
イ
レ
で
必
要
以
上

に
い
き
ま
な
い
こ
と
」で
す
。

便
意
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
ト
イ

レ
に
入
り
、な
る
だ
け
短
い

時
間（
３
分
以
内
）で
排
便
を

済
ま
せ
る
こ
と
で
す
。無
理

矢
理
排
泄
し
よ
う
と
す
る
と

い
き
み
が
生
じ
、
肛
門
に
圧

力
が
か
か
り
ま
す
。
二
つ
目

は「
便
秘
を
し
な
い
こ
と
」で

す
。日
ご
ろ
か
ら
、
食
物
繊

維
や
水
分
を
多
め
に
採
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
便

意
は
、
腸
が
働
き
出
す
朝
が

一
番
感
じ
や
す
く
、
腸
の
働

き
を
促
す
た
め
、
朝
起
き
ぬ

け
に
冷
た
い
水
を
１
杯
飲
む

こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

三
つ
目
は
、「
下
痢
を
し
な

い
こ
と
」。
暴
飲
暴
食
は
さ

け
、
お
尻
を
清
潔
に
し
ま
し

ょ
う
。
人
に
お
尻
を
見
せ
る

の
は
恥
ず
か
し
い
で
す
が
、

病
気
で
苦
し
む
こ
と
に
比
べ

た
ら
小
さ
な
こ
と
で
す
。
自

己
判
断
せ
ず
、
で
き
る
だ
け

早
く
、
消
化
器
や
外
科
の
専

門
医
に
診
て
も
ら
う
こ
と
が

痔
を
治
す
近
道
で
し
ょ
う
。

Ｑ 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
か
ら
予
防
し
よ
う
！

痔
に
な
ら
な
い
た
め
の

生
活
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□ 冬でも薄着をすることが多い
□ ストレスが溜まっている
□ デスクワークや立ち仕事が多い
□ 運動をほとんどしない
□ 野菜はあまり食べない                 　　
□ トイレに入っている時間が長い
□ 便秘がちである
□ 朝食を抜くことが多い
□ お酒を飲む頻度が多い
□ 最近、過労気味だ

さん


